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E D I T I O N  2 0 1 5

C H E VA L  3 È M E  Â G E

Vous	  nous	  avez	  aidés	  à	  prendre	  soin	  de	  pas	  mal	  
de	   chevaux,	   216	   à	   ce	   jour,	   dont	   56	   sur	   le	   do-‐
maine…	   ;	   alors	   en	   cette	   nouvelle	   année,	   je	   vou-‐
drais	   saluer	   l’amour	   que	   vous	   portez	   aux	   ani-‐
maux	   et	   vous	   remercier	   pour	   votre	   générosité.	  
Grâce	   à	   vous	   Cheval	   3ème	   Age	   existe	   depuis	   23	  
années.	  Au	  Jil	  du	  temps	  l’association	  a	  acquis	  une	  
âme.	  Il	  existe	  peu	  d’endroits	  où	  les	  chevaux	  sont	  
aussi	  bien.	   Ils	  passent	   la	   journée	  entière	  au	  pré	  
et	  je	  peux	  vous	  dire	  qu’ils	  en	  proJitent	  car	  l’arri-‐
ère	  saison	  cette	  année	  est	  magniJique.	  Le	  soir	  ils	  
couchent	   chacun	  dans	   leur	   box.	   Ils	   sont	   nourris	  
en	  abondance	  :	  foin	  et	  compléments	  alimentaires	  
de	  qualité	  spécial	  vieux	  chevaux.	  Les	  écuries	  sont	  
faites	  tous	  les	  jours	  et	  à	  dix	  heures	  du	  matin	  tout	  
est	   propre	   et	   net.	   Le	   vétérinaire	   passe	   réguliè-‐
rement	   et	   le	   maréchal-‐ferrant	   s’occupe	   d’eux	  
tous	   les	   45	   jours.	   Tous	   sont	   vermifugés	   quatre	  
fois	   par	   an.	   Chaque	   année	   le	   dentiste	   équin	   fait	  
sa	   visite.	   Bien	   sûr	   ils	   ont	   aussi	   droit	   aux	   frian-‐
dises	   sous	   forme	  de	   carottes,	   de	   pommes	   ou	  de	  
bonbons	   pour	   chevaux	   avec	   une	   consommation	  
moyenne	   de	   40	   kg	   par	   semaine,	   sans	   parler	   de	  
l’affection	   dont	   ils	   sont	   entourés.	   L’environne-‐
ment	  aussi	   a	  bien	   changé	   ;	   alors	  qu’au	  départ	   il	  
s’agissait	   d’une	   surface	   de	   30	   hectares,	   nue,	   de	  
terre	   agricole	   ;	   aujourd’hui	   le	   domaine	   est	   très	  
arboré,	   les	   prés	   sont	   riches	   et	   bien	   entretenus	  

avec	  des	  petits	  parcs	  ombragés	  et	  des	  
haies	   coupe-‐vent.	   L’association	  a	   eu	  à	  
maintes	   reprises	   les	   honneurs	   de	   la	  
presse	   et	   de	   la	   télévision.	   A	   chaque	  
fois	  les	  médias	  parlent	  d’un	  émouvant	  
spectacle,	   d’un	   éden	   pour	   chevaux.	  
Une	   écurie-‐retraite	   pour	   chevaux	   à	  
citer	   en	   exemple	   pour	   son	   sérieux	   et	  
son	  efJicacité	  et	  la	  ligue	  française	  pour	  
la	  protection	  du	  cheval	  nous	  a	  décerné	  
un	   diplôme	   «	   label	   de	   qualité	   »	   pour	  
équidés.	  Si	  vous	  venez	  sur	  le	  domaine,	  
vous	  vous	  rendrez	  rapidement	  compte	  
que	  votre	  aide	  ce	  n’est	  pas	  rien!	  Tous	  
ces	   chevaux	   sauvés,	   tout	   le	   travail	  
fourni	   pour	   améliorer	   le	   confort	   de	  
nos	  pensionnaires,	  c’est	   le	  résultat	  de	  
votre	   soutien	   Jinancier,	   même	   mo-‐
deste.	  Merci	  à	  vous	  de	  nous	  donner	  les	  
moyens	  de	  continuer.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Edith	  

z Editorial z 

merci pour votre générosité
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C’était pourtant un magnifique cheval avec 
de bien belles allures mais à 15 ans à peine, 
la retraite s’imposait. C’est certainement 
une vilaine blessure, faite on ne sait quand 
ni comment qui est à l’origine de son invali-
dité, apparue bien plus tard. 
Son propriétaire l’a acheté, il avait neuf ans. 
Certes il était au courant, on ne lui avait rien 
caché ; il avait un problème sur le postérieur 
droit ; mais enfin il ne boitait à aucune allure et 
la visite vétérinaire n’était pas alarmiste et 
puis il était si beau, le courant passait déjà et 
puis les coups de coeurs…. cela ne se discute 
pas..; par contre ils s’assument.  
Le propriétaire pensait qu’en le montant tran-
quillement une à deux fois par semaine sans ex-
cès, cela devrait aller. Et effectivement, pen-
dant cinq années il ne se passa rien, enfin appa-
rement car le cheval lui devait le sentir. Je dis 
cela car voyez-vous, je suis persuadé que si 
l’animal est dans un environnement favorable, 
ce qui était précisément le cas, il fera tout 

pour faire plaisir à son maître, quitte à minimi-
ser son mal. Il a surement commencé par com-
penser sur l’antérieur gauche puis sur le diago-
nal opposé jusqu’à ce qu’apparaisse une légère 
boiterie. Le problème était en fait plus grave 
que pressenti. Après radio et examen clinique 
poussé, une nouvelle visite vétérinaire montrait 
clairement que le cheval n’était tout simplement 
plus montable. Entendons nous bien, vous pour-
rez toujours monter sur son dos mais il faut 
être conscient que ce soit pour de simple bal-
lade et fortiori du dressage même à minima, 
sans parler du saut d’obstacle, le cheval aura 
toujours mal. Le diagnostic est sans appel et la 
sentence tombe : seul traitement possible : re-
pos au pré, point final. Pour un cavalier, conve-
nons en, c’est frustrant, mais c’est alors qu’il 

faut assumer. Le propriétaire nous confia le 
cheval mais en précisant que, pour quoi que ce 
soit, il en assume la charge financière. Je l’aime 
nous a -t-il dit, alors on ne compte pas ! 
A Escure Granier dans l’un de nos prés, il y a 
depuis peu deux chevaux noirs. Ils se res-
semblent beaucoup, c’est pourquoi nous les 
avons mis ensemble. La coexistence n’a pas été 
simple au début ; tous les deux ayant un carac-
tère bien trempé et nous avons assisté à 
quelques belles passes d’armes : levade, ruade, 
poursuite bouche ouverte, dents dehors… mais 
aujourd’hui, tout comme les deux chevaux de 
trait dans le pré d’à côté, ils sont devenus insé-
parables. Une chose est sûre, si Cheval 3ème 
âge n’existait pas, l’un avec une toux chronique 
et l’autre avec cette boiterie, auraient eu un 
sort beaucoup moins enviable. 
      s.j. 

«	  Tu	  es	  responsable	  pour	  toujours	  de	  ce	  	  
que	  tu	  as	  apprivoisé….	  »(Saint	  Exupéry)	  
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« Le cheval est un bon maître non seulement 
pour le corps mais aussi pour l’esprit et le 
coeur » disait Xénophon, cinq siècles avant 
Jésus-Christ.  
Aujourd’hui on découvre l’équithérapie ou la 
prise en charge thérapeutique d’une per-
sonne en souffrance par l’intermédiaire du 
cheval. Pendant deux ans, Louis, un petit 
garçon inhibé, atteint d’un grave trouble du 
language acquiert au contact de son poney, 
progressivement confiance en lui. « Lui qui 
avait quasiment perdu le langage articulé 
s’est mis à parler à son poney,  à me parler 
de ses journées, de sa famille…. Il avait envie 
de venir travailler  » raconte l’équithérape-
ute. « A la fin, il n’avait plus de problème au 
niveau de la communication  ». A onze ans, 
Louis a ainsi pu retourner dans une école 
ordinaire. 
Chambres avec vue sur chevaux…… à l’hôpi-
tal Sainte Marie à Villepinte des chevaux et 
des poneys à la retraite sont accueillis toute 
l’année dans un magnifique parc de six hec-
tares. On a pour l’occasion construit deux 
enclos, bientôt quatre, des abris pour le foin, 
une clôture et des abreuvoirs. Montrer qu’il y 
a de la vie dehors est un encouragement à 
faire sortir les malades. Alors offrir la possi-
bilité aux patients d’oublier leur souffrance, 
même un quart d’heure, c’est exceptionnel. 
De même beaucoup de maisons de retraite 
bénéficient d’un environnement favorable 
qui permettrait d’accueillir de vieux poneys 

et chevaux. On le sait, cela a été prouvé : la 
présence d’un animal est un facteur de dé-
tente. Elle génère un sentiment de tranquilli-
té et peut distraire de l’ennui ; autant d’élé-
ments qui améliorent grandement la qualité 

de vie des personnes âgées. 
L’association «  Vivre à plein temps  » de 
Wanda Lee Jones, près de Carcassonne, pra-
tique la médiation animale. C’est une ap-
proche globale de la santé et du maintien de 
l’autonomie. Elle se déplace en maison de 
retraite avec chiens, poneys et même un très 
sympathique lama, pour le plus grand bon-

heur des retraités. Même le per-
sonnel trouve cela génial. 
Tout est encore à inventer pour 
ce nouveau partenariat avec les 
chevaux et les poneys à la re-
traite. Plusieurs initiatives en ce 
sens ont été conduites avec des 
résultats très positifs. Cela de-
vrait ouvrir de nouveaux hori-
zons, mais avec précaution. Il 
n’est pas question d’exploiter le 
cheval ; celui-ci doit rester dans 
une situation de confort. 

   Stéphane

L’animal thérapeute
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Assemblée	  Générale	  
Le	  27	   février,	   l’assemblée	  générale	  a	  eu	   lieu	  au	  siège	  de	   l’associ-‐
ation.	  Treize	  adhérents	  étaient	  présents	  en	  plus	  de	  la	  présidente,	  
du	   comptable	   et	   Eric	   Banos,	   adjoint	   au	  maire.	   La	   séance	   est	   ou-‐
verte	  et	  Edith	  comme	  à	  l’habitude,	  remercie	  très	  chaleureusement	  
les	   fondations	  Bardot	   et	   Trente	  Millions	   d’Amis	   pour	   leurs	   aides	  
substantielles	   en	  matière	   de	   soins	   vétérinaires	   et	   de	   nourriture,	  
deux	  postes	  Jinanciers	  lourds.	  
Le	  bilan	  comptable,	  année	  2014,	  est	  presque	  à	  l’équilibre	  avec	  un	  
déJicit	  de	  700€.	  Deux	  cent	  soixante	  quatre	  adhérents	  ont	  renouve-‐
lés	  leur	  cotisation,	  le	  loto	  a	  rapporté	  1669€	  ;	  ce	  qui	  fait	  que	  pour	  

l’année	  nous	  nous	   en	   sortons	   tout	   juste.	  A	  noter	   :	   un	  don	   consé-‐
quent	  de	  2441,14€	  de	  la	  part	  de	  monsieur	  Philippe	  Lafont	  qui	  est	  
le	   naisseur	   de	   Pétrus,	   cheval	   pour	   qui	   initialement	   Edith	   créa	   l’	  
association.	  Président	  de	   la	   société	  hippique	  Villefranchoise,	   son	  
association	   en	   phase	   de	   dissolution,	   a	   décidé	   de	   faire	   don	   de	  
toutes	   les	   liquidités	   à	   Cheval	   3ème	   âge…	   encore	   un	   grand	  merci	  
pour	  ce	  geste.	  
Beaucoup	   de	   visites	   sur	   le	   site	   internet	   ;	   3461	   personnes	   pour	  
l’année	   2014	   avec	   14.792	   pages	   vues.	   Ce	   sont	   des	   bons	   chiffres,	  
mais	  malheureusement	  peu	  proJitable	  pour	  l’association.	  En	  effet	  
nous	  ne	  recevons	  principalement	  que	  des	  mails	  pour	  abandon	  de	  
chevaux,	   très	  peu	  d’encouragement	  et	  aucune	  adhésion	  ni	  aucun	  
parrainage.	  C’est	  un	  peu	  frustrant….	  	  
Les	   inondations	  de	  2014	  ont	   fait	  des	  dégâts.	   Il	   faudra	   réparer	  et	  
renforcer	  des	  murs	  d’enceinte	  et	  surtout	  travailler	  les	  berges	  de	  l	  
‘Orbieu	   	  et	  repenser	  notre	  système	  d’irrigation….	  du	  travail	  et	  des	  
dépenses	  en	  perspective.	  Espérons	  que	  nos	  adhérents	   seront	  gé-‐
néreux	  et	  que	  	  l’hiver	  2015	  soit	  clément	  car	  cela	  prendra	  du	  temps	  
de	  toute	  façon.	  
L’assemblée	  décide	  de	  reconduire	  le	  loto	  en	  raison	  des	  bons	  résul-‐
tats	  acquis	  grâce	  à	  l’absence	  de	  frais	  et	  la	  générosité	  des	  commer-‐
çants.	  
Peu	   après	   16	   heures,	   après	   un	   bon	   café	   et	   quelques	   gâteaux,	   la	  
séance	  est	  levée	  ;	  les	  chevaux	  vont	  bientôt	  regagner	  leur	  box.	  

	   	   	  
	   Isabelle	  

Vivez notre quotidien 
Aucune association ne peut se passer au-
jourd’hui de la puissance de communication  
d’un site internet. Il offre de larges possibilités 
de communication avec intégration de texte, 
de photos , de vidéos et donne une meilleure 
idée du travail de ses membres, de l’enviro-
nnement et du train train quotidien. Comme 
environ trois cents personnes par mois, n’hé-
sitez pas à consulter le site : www.association-
cheval-3emeage.fr . Vous y trouverez pas mal 
de photos, des histoires, les bulletins 
d’adhésion et informations, y compris cette 
dernière édition 2015. 

Vous pouvez nous joindre bien sûr par mail  
et aussi sur Facebook: https://www.face-
book.com/cheval3emeage/?ref=hl . Nous es-
sayons de mettre régulièrement des petites 
vidéos afin de vous faire vivre notre quotidien 
et celui des chevaux      E.J.

les	  prai
ries	  éte

rnelles	  

NOUS	  CONTACTER

Edith	  JOOS	  
Association	  Cheval	  3ème	  Age	  
Domaine	  Escure	  Granier	  
11120	  Marcorignan	  France	  

tel	  :	  	  	  	  	  	  	  	  (33)	  04	  68	  93	  45	  99	  
Mail	  :	  	  	  	  Cheval3emeage@aol.com 
Site	  internet	  :	  	  www.association-‐cheval-‐3emeage.fr	  
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